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Viale San Domenico - Sora (FR)
Tel: 342.6150228 - lombardidora@libero.it

Specializzata in L.I.S. e C.A.A.



Area SALUTE 

• A.L.I.Ce  ITALIA ONLUS – 
ASSOCIAZIONE PER LA LOTTA 
ALL’ICTUS CEREBRALE
- SCREENING DOPPLER   TSA DEI VASI DEL 
COLLO SOVRAORTICI 
TEST FIBRILLAZIONE ATRIALE
• ASSOCIAZIONE INFERMIERI
SENZA FRONTIERE:
- DIMOSTRAZIONI DI DISOSTRUZIONE 
DELLE VIE AEREE
• OF COURSE ITALIA SRL 
- APPLICAZIONI CON
CEROTTI MEDICALI
• FEDERAZIONE ITALIANA
  MEDICI PEDIATRI
- 11.30-13.00
CONSULENZE PEDIATRICHE
• MEDICAL THERAPY: 
- CONSULENZE FISIOTERAPICHE
- 10.30-12.30 ECG A RIPOSO
- 16.00-18.00 ECOGRAFIA TIROIDE
- 10.00-12.00 ESAME 
BAROPODOMETRICO E
CONSULENZE PODOLOGICHE
- 15.00-17.00 CONSULENZE  
GINECOLOGICHE
• BIO KINETICS LAB
  DOTT.ANDREA CAPPUCCITTI
- ANALISI BIOMECCANICA 
BIDIMENSIONALE FUNZIONALE
• ASL FROSINONE
- INFORMAZIONI MEDICINA
DELLO SPORT
• DOTT.SSA EUGENIA NATALE:
- CONSULENZE ANALISI COGNITIVO 
COMPORTAMENTALE
E TERAPIA OCCUPAZIONALE
•DOTT.SSA DANIELA ENEA:
- CONSULENZE PODOLOGIA - 
VALUTAZIONE DEL PIEDE
• DOTT.SSA DORA LOMBARDI:
- CONSULENZE LOGOPEDISTA - DISTURBI 
DEL LINGUAGGIO
• DOTT.SSA ANNALISA FABI:
- SCREENING DELLE MALOCCLUSIONI
• ASSOCIAZIONE HEAL ONLUS :
- INFORMAZIONE 
• IDEA OPEN
- INFORMAZIONE SU APPLICATIVI PER LA 
DISABILITA’-TELEMEDICINA
• BANCA DELLE VISITE:
- DONAZIONE VISITE GRATUITE  
•FMEDICAL GROUP:
- SCREENING - ECOGRAFIA TIROIDE
- SCREENING - ECOGRAFIA VASCOLARE
- SCREENING -MAPPATURA DEI NEI

• FARMACIA CELLUPICA:
- CONSULENZE MEDICHE
• KINETIC SPORT CENTER:
- CONSULENZA FISIATRICA
- ESAMI BIOPOSTURALI IN 3D
- TRATTAMENTI FISIOTERAPICI
- SCREENING OSTEOPOROSI
CON MACCHINARIO
- VISITA SPIROMETRICA
• OTOVISION :
- SCREENING DELL’UDITO
- SCREENING DELLA VISTA
• STUDIO DI OSTEOPATIA D. O. 
GIACOMO PAONE
- TRATTAMENTI OSTEOPATICI
• GRUPPO INI CITTA’ BIANCA:
- CONSULENZE ODONTOIATRICHE
- CONSULENZE DI ORTODONZIA 
PEDIATRICA
- CONSULENZE CARDIOLOGIA 
PEDIATRICA
- CONSULENZE ORTOPEDICHE
SPALLA E GINOCCHIO
• CENTRO “CON TE”
 - CENTRO DI PREPARAZIONE E 
SOSTEGNO ALLA MATERNITA’
 - “SORALLATTA” – FLASH MOB
– DJ SET FRANCESCO SIMEONI
 ORE 11.30 (AREA F2)
• ORDINE DELLE OSTETRICHE
- CONSULENZE OSTETRICHE
• ELISABETTA EVANGELISTA 
CONSULENTE DEL PORTARE
- CONSULENZE SUL PORTARE E PROVA 
DELLE FASCE PORTABAEBE’
• LEGA ITALIANA FIBROSI CISTICA 
LAZIO ODV
- INFORMAZIONE
• A.P.E. ONLUS -ASSOCIAZIONE 
PROGETTO ENDOMETRIOSI
- INFORMAZIONE
•AZIONE PARKINSON CIOCIARIA
- INFORMAZIONE                                                                       
• FARMACIA MARINI
- CONSULENZE MEDICHE
• ASL ROMA 6:
- SCREENING MAMMOGRAFIE(CAMPER)
• UNIONE ITALIANA CIECHI:
 TEST GLICEMICI PER DIABETICI
• CROCE ROSSA ITALIANA:
- MONITORAGGIO PARAMETRI
- DIMOSTRAZIONI MANOVRE SALVAVITA 
PEDIATRICHE(MSP)
- DIMOSTRAZIONI DI RIANIMAZIONE 
CARDIOPOLMONARE CON UTILIZZO 
DEL DEFIBRILLATORE (FULL  D)
- FACE PAINTING
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• CORPO INFERMIERE VOLONTARIE 
CROCE ROSSA ITALIANA I.I.V.V.
- INFORMAZIONI
• GRUPPO GIOVANI
CROCE ROSSA ITALIANA 
“IO NON BEVO”
 “IO NON MI DROGO”
- CAMPAGNA DI PREVENZIONE 
SULLE MALATTIE SESSUALMENTE 
TRASMISSIBILI
• AREA 3 EMERGENZA 
- PERCORSO INFORMATIVO SU 
BUONE PRATICHE DI SOCCORSO DI 
PROTEZIONE CIVILE
• AVIS SORA in collaborazione con 
UDR AVIS PROVINCIALE: 
- SCREENING PER L’ANEMIA CON 
DOSAGGIO DELL’ EMOGLOBINA
• CON IL CUORE ONLUS: 
- CLOWNTERAPIA
• CAIRA LABORATORIO 
ERBORISTICO: 
- CONSULENZE SUI PRODOTTI 
FITOTERPICI A KM 0
• ASS. TUTTI INSIEME
CONTRO IL CANCRO: 
- DONAZIONE CIOCCHE ALLA BANCA 
DEI CAPELLI PER REALIZZAZIONI
PARRUCCHE ONCOLOGICHE IN 
COLLABORAZIONE CON CRISTIAN 
FLORIO E ORGANIZZAZIONE BANCA 
DEI CAPELLI
• ASS. GIOVANI MEDICI FROSINONE: 
- CONSULENZE SPECIALISTICHE 
• ADMO – ASSOCIAZIONE 
DONATORI MIDOLLO OSSEO: 
- INFORMAZIONE
• LILT– LEGA ITALIANA PER LA 
LOTTA CONTRO I TUMORI: 
- INFORMAZIONE
• ARTE MEDICA MARCO POLO 
- SCREENING - CITOLOGIA NASALE
• FISIOMEDICA MARCO POLO 
- MASSOFISIOTERAPIA-GINNASTICA 
POSTURALE E VALUTAZIONE
• FARMACIA MURAGLIA SNC
- ANALISI DEL SANGUE – PROFILO 
LIPIDICO CON MACCHINARIO SKYLA
• CENTRO MURAMED
- PAP TEST
•A.GEN.DI.
- INFORMAZIONI
• CENTRO  ARHAT
- CONSULENZA FISIOTERAPICA 
ESAME POSTURALE COUPON 
OMAGGIO X PROVARE
• FARMACIA SAVOIA
- CONSULENZE MEDICHE

Area  CIBO & BENESSERE
(A2)   10.00-19.00

• ASS. TERRA DEI 5 MIRACOLI:
- RACCONTI STORICI DEGLI
ALIMENTI AGRICOLI IN CIOCIARIA
- LABORATORIO DEI FUMETTI 
“DISEGNAMO I FRUTTI DELLA NATURA”
• ISTITUTO AGRARIO ALVITO:
-  Laboratorio dei bambini
“Riconoscere semi e piante”
• RES CIOCIARIA AGRICOLTURA 
EROICA E AZIENDA AGRICOLA CIRELLI 
VINCENZINA
- Il pane della nonna; dalla farina 
all’impasto e cottura
• ISTITUTO ALBERGHIERO SORA:
-  SHOW COOKING – La buona cucina 
con prodotti naturali e biologici
• ASL FROSINONE – SERVIZIO DI 
IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA 
NUTRIZIONE:
- I funghi e la salute
• DOTT.SSA NAIKE MALTESE 
DOTT.SSA SERENA MARTELLUZZI
• NLAB- STUDIO DI NUTRIZIONE 
UMANA APPLICATA
DOTT. FLAVIO TERSIGNI
- Saper leggere le etichette
- Analisi e valutazione della 
composizione corporea e
dello stato nutrizionale
- Studio osservazionale di confronto 
tra parametri antropometrici e 
impedenziometrici per la prevenzione 
dei dismetabolismi e della 
malnutrizione.
• ASSOCIAZIONE LA SIRENA ONLUS 
 - COUNSELING:
- Disturbi alimentari, Bulimia, Anoressia, 
Obesità
• BIOSALUS	
- Analisi della potabilità delle acque
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Area ARTI MARZIALI
(D)   10.00-19.00

• MALUMA MARTIAL ARTS 
 10.00-11.00
 ESIBIZIONE DI MUAY THAI 
 11.00-11.15 - SPETTACOLO CON 
VENTAGLIO DI TAI CHI 
• FUNAKOSHI KARATE SORA 
 11.30-12.30 - ESIBIZIONE DI KARATE
• AIKIDO FROSINONE 
12.30-13.30 - ESIBIZIONE DI AIKIDO
•  DOJO SHUTAI DO & GYM
14-30-15.30 - ESIBIZIONE DI KUNG FU
•  VITAL CENTER 
 15.30-16.30 -  ESIBIZIONI DI JU JITSU
• FUNAKOSHI KARATE SORA 
16.30-17.30 - 
ANTI AGGRESSIONE FEMMINILE
•  T.K.S. ITALIA
18.00-19.00
ESIBIZIONE DI WAKO RYU
• FIKMBS 
 11.30-12.30 - ESIBIZIONI
KICK BOXING
•  BELLUSCI BOXE
PROMOTION SORA
- Esibizioni BOXE
•  ASD FUKUYAMA
13.30-14.30 - ESIBIZIONI
KARATE TRADIZIONALE

Area MIND 
(B3)   10.00-19.00

• ASPIC FROSINONE
10.30-11.30 - LABORATORIO 
ESPERENZIALE LIFE SKIN
15.00-16.00 - LABORATORIO 
ESPERENZIALE COMUNICAZIONE
NON VERBALE
17.00-18.00 - LABORATORIO 
ESPERENZIALE LE 3A
(ASSERTIVITA’ – AUTOSTIMA – 
AUTOEFFICACIA)
10.00-19.00 – TRAINING
DELLA FELICITA’
• HATHA YOGA
“IL RESPIRO DELLA VITA”
  11.30-12.30 - YOGA BIMBI
  16.00-17.00 - HATHA YOGA
• SCUOLA DELLO SPORT DEL CONI
  18.15-19.00 - Coaching Sportivo : 
GENNARO CIRILLO
• SEMINARIO SULLA LEADERSHIP 
  18.15-19.00 DOTT. TONINO 
LOMBARDOZZI -Esperto Leadership

Area OLISTICA
(B2)   10.00-19.00

• PILATES LAB DANZA LIRI
10.30-11.30 - PILATES MATWORK
11.30-12.30 - PILATES CON FITBALL
12.30-13.30 - PILATES CON PICCOLI 
ATTREZZI
16.00-17.00 - PILATES MATWORK
15.45-16.45 - PILATES CON PICCOLI 
ATTREZZI
17.00-18.00 - PILATES CON FITBALL
•VIVI PILATES MATWORK & 
REFORMER - AREA (L)
10.00-19.00 - PILATES CON 
REFORMER
• MAM NATUROPATA
- NATUROPATIA
• ASS. “SENTIERI DI LUCE” 
10.00-19.00 – TRATTAMENTO REIKI
10.00-19.00 – TRATTAMENTO SHATSU
10.00-19.00 – TRATTAMENTI 
RIFLESSOLOGIA PLANTARE
10.00-19.00 – TRATTAMENTO DI 
CRISTALLOTERAPIA
10.00-19.00 – TRATTAMENTI FACCIALI
• POSTURE – STUDIO DI 
POSTUROLOGIA E KINESIOLOGIA
10.00 – 19.00 – MASSAGGIO 
CALIFORNIANO SOMATOSENSORIALE,
10.00 – 19.00 – MASSAGGIO 
CLASSICO SVEDESE
10.00 – 19.00 – MASSAGGIO 
LINFODRENANTE
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Area DANZA 
(G-F2)   15.00-19.00

• ASD CENTRO DANZA
Rassegna Danza
• ASD DANZAPIU’ - Rassegna Danza
• ASD FELIX FACTORY 2.0
- Rassegna Danza
• ASD DANZA LIRI - Rassegna Danza
• PASSIONE DANZA - Rassegna Danza

Area FITNESS 

• ASD CROSSFIT SORA AREA (E)
10.00-10.30 – INTRODUZIONE AL 
METODO CROSSFIT 
10:30-11:30 – CLASSE ON RAMP 
(APERTA AL PUBBLICO)
11.30-12:30 - CLASSE CROSSFIT WOD 
DIMOSTRATIVI
14:30-15:00 INTRODUZIONE AL
METODO CROSSFIT
15.00-16.00 - CLASSE ON RAMP 
(APERTA AL PUBBLICO)
17:45-18:45 - CLASSE CROSSFIT WOD 
DIMOSTRATIVI
• FIPE – FEDERAZIONE ITALIANA 
PESISTICA AREA (E)
(CROSSFIT SORA CENTRO
AUTORIZZATO ED AFFILIATO)
16.00-17.30 – PESISTICA OLIMPICA, 
SLANCIO E STRAPPO CON ATLETI 
DELLA FIPE
• ASD FITNESS FACTORY AREA (F1)
10.30-11.15
CIRCUITO PROGRESSIVO
11:30-12:30 BOOTCAMP
13:00-14:00 KETTLEBELL TRAINING 
14:30-15:00 BOOTCAMP KIDS
15.15-16.0 - SOFT CROSS & 
FUNCTIONAL (9/14 ANNI)
17:30-18:30 - CALISTENICS 
STREETWORKOUT SORA
(Lezioni con cuffie Street workout)
• CURVES SORA AREA (C)
10.30-11.30 - BOOT CAMP
11:30-12:30 - STEP
15:30-16:30 - FUNZIONALE 
17:00-18:00 - CELLULITE COMBACT
• GYMNICA FITNESS CENTER AREA (C)
10.30-11.15 – POWERBOUND
11:30-12:30 - SPINNING 
13:00-14:00 – POWERBOUND
14:30-15:30 - FUNZIONALE 
16:00-17:00 – SPINNING
17:30-18:30 – MIXFIT
(Lezioni con cuffie Street workout)

Area SPORT 

• ASD SCHERMA SORA AREA (C)
– Rassegna Scherma 
• VITAL CENTER AREA (C) 11.00
- Esibizione di Ginnastica Artistica
• DOJO SHUTAI DO & GYM
AREA (C) 16.00 Esibizione
Ginnastica Artistica 
• ASD CROSS TRAINING SORA
AREA (I) - Percorso OCR
• PRESENTAZIONE UFFICIALE SSD 
SPORTFLY – AREA (G) 11:00
Settore Nuoto Agonistico
– DJ SET FRANCESCO SIMEONI - 
• FEDERAZIONE ITALIANA CANOA E 
KAYAK AREA (LAGHETTO)
Percorso con canoe e rafting 
• ASD CASSINO ADVENTURE 
AREA (H)  - Paintball
• CIRCOLO IPPICO VALLE ROVETO: 
AREA (A1) - Battesimo della sella- 
Percorso con cavalli e pony

Area WORKSHOP
(L)  10.00-19.00

10.45-11.15
1 - “IL PUNTO DI VISTA 
DELL’ORTODONTISTA NELL’APNEA 
OSTRUTTIVA DEL SONNO 
NEI BAMBINI ED IL RUOLO 
DEL LOGOPEDISTA NELLA 
RIABILITAZIONE FUNZIONALE 
DELLA LINGUA E DELLA 
RESPIRAZIONE”
- Dott.ssa Annalisa Fabi, Odontoiatra 
specializzata in Ortognatodonzia;
- Dott. Luigi Alonzi, 
Otorinolaringoiatra
-Dott.ssa Dora Lombardi -Logopedista 
specializzata in Lis,Caa-operatore in 
pet therapy
11.30-12.00
2 - “AUTISMO: INDICATORI DI 
RISCHIO, NUTRIZIONE E
TRATTAMENTO”
- Dott. Serafino Pontone Gravaldi, 
Pediatra ; Segretario Provinciale
Federazione italiana
Medici Pediatri (FIMP);
 - Dott.ssa Eugenia Natale,
Terapista occupazionale specializzata 
in riabilitazione dell’arto superiore e 
della mano - Tutor ABA;

(C – E – F1) 10.00-19.00

(A1 - C - I - G - H -Laghetto)
10.00-19.00



- Dott.ssa Lucrezia Piccirilli,
Psicologa  Tecnico ABA- Principal 
Tutor Team Teach- Ass.Analista del 
Comportamento (I.F.)
12.15-12.45
3 - “AUSILI PER LA
DISABILITA’ E IOT:
 COMMUNICATOR
il telefono per sordi;
MIRO’, il puntatore
oculare per malati di SLA; 
IDEACARE ed IDEAHOME,
per la persona e la casa”
- IDEAOPEN.

15.00-15.30
4 - “MICROBIOMA: SALUTE E 
MALATTIA”
- Dott.ssa Roberta Martinoli, Medico 
Chirurgo – Dottore in scienze della
 nutrizione umana

15.45-16.15
5 - “ICTUS: COME RICONOSCERE I 
SINTOMI E COSA FARE”
“L’ INFERMIERE DI QUARTIERE”
- Dott.ssa Antonia Nucera, Neurologa;
- Paolo Ceccano, Infermiere

16.30-17.15
6 - ONCOLOGIA:
• Caso clinico in Riabilitazione 
Neuroncologica Pediatrica
• L’Importanza degli adeguati stili di 
vita per la Prevenzione Oncologica
• Registro tumori - Fondo a sostegno 
dei malati oncologici - Servizio di 
Psico-Oncologia - Il polo oncologico 
provinciale Ospedale SS Trinità di 
Sora
• L’importanza dell’ “HPV TEST”- 
per la prevenzione del carcinoma del 
collo dell’utero
Dott. Simone Cautilli, Fisioterapista – 
Associazione Heal Onlus;
- Dott. Giorgio Trombetta, Medico 
Chirurgo specializzato in Oncologia;
- Loreto Marcelli, Vice Presidente 
Commissione Salute Regione Lazio
- Dott.ssa Valentina Bruno,
Ginecologa

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
17.30-18.00
7 - “AMBIENTE E SALUTE”
- Giovani Medici di Frosinone;

Area PARTNER
• CISL

• UIL

• ECAMPUS CERVANTES

• MBA MUTUA

• A.G.E.N.D.I.

• ASS. L’ALBERONE
LABORATORIO DI CERAMICA

• COMITATO DI
QUARTIERE SORA XI 




